1 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 044218

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietas
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. II:;:%;E Kcal
Pupeliy sriuba su darzovémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-118C 150 g. 80,64
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vargkés 9% apkepas (A-1;3;7) (tausojantis) AAPK-18 150 g. 352,86
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 8,23
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau§é(augalinis) IVNT-30L 170 g. 88,40
571,57
Pietis IX var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas " Receptliros Nr. rlrf;tekvlri Kecal
Pupeliy sriuba su darZovemis (augalinis)(tausojantis) SRIN-118C 150 g. 80,64
o Ruginé duona (pilno grido) (A-1) TVNT-94C 20¢. 47,44
| Trogkinta vitiena su ciberzole (tausojentis) (A-1) AKMPN-203A 70 g. 155,43
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GGARN-3K 110 g. 152,00
Burokeliu salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149G 100 g. 91,73
Geriamas vanduo ’ GERN-85 200 g. 0,00
Kriau§é(augalinis) TVNT-30 100 g. 52,00
579,24

Puslapis




TN

1 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 044219

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Sackds, Kcal
mat.vnt.
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94F 25 g. 59,31
Sklindziai su bananais AMLTN-70C 150 g. 359,14
Grietiné 30% TVNT-14B 15¢g. 44,10
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9G 170 g. 73,10
580,73
Pietus II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. B Kcal
mat.vnt.
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Tro8kinta kiauliena su padazu (tausojantis) AKMPN-119H 60/30 g. 201,51
1v3iri ryZiy ko§é (augalinis) (tausojantis) GGARN-1K 110 g. 161,58
e — ———
s ot et e | 76
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(angalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
574,64

Puclani:




1 savaité treGiadienis

Dokumento serija NR Nr. 044220
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietus
. - Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. o Keal J
F:qezg; kqpﬁstq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38AA 150 g. 46,85
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) TVNT-94C 20g. 4744 |
Kepti varsketiai AVRSPN-2 150 g. 39221 |
Obuoliy padazas PADN-15A 30 g. 1245 |
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 J
Traskios morky lazdelés(augalinis) IVNT-101A 90 g. 27,90 |
|Obuoliai(augalinis) TVNT-8A 100 g. 53,00 |
579,85
Pietiis X var. (tausojantis)
. _ Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. i Kcal J
Sv1ezx}; kqpﬁstq sriuba su bulvémis (augalinis) SRIN-38AA 150 g. 46,85 J
(tausojantis)
[Ruginé duona (pilno grido) (A-1) TVNT-94F 25 g. 5931 |
Vistienos ir grikiy trogkinys (tausojantis) AKMPN-58F 66/164 g. 299,59 J
Morky salotos su Eesnakais ir aliejumi (augalinis) GSALN-751 120 g. 115,06 ;\
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 |
Obuoliai(augalinis) TVNT-8A | 100g. 53,00 |

Puslapis 3



7/ ’-'\

1 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 044221
PoZzymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietus
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. Kiekis, Keal
mat.vnt.

DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104W 150 g. 51,25
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-%4 30 g 71,17
Kepta lydekos filé AZUVPN-12C 80 g. 138,15
Bulviy koseé (tausojantis) GGARN-14A 130 g. 120,07
Burokeéliai su uZpilu (augalinis) GSALN-55E 120 g. 97,47

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
575,11

Pietts II var. (tausojantis)

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Ii‘;:ﬁ; Kcal

DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104W 150 g. 34,25
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Makaronai su Ziediniais koplstais ir vistiena (tausojantis) |AMLTN-55D 90/28/32 g. 267,33
Burokéliai su uzpilu (augalinis) GSALN-55E 120 g. 97,47

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
584,22




1 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (11 ir yyresni). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR NI 044222

Pietus
Recepto pavadinimas . Receptiros Nr. \ rlrf;?};lri‘; \ Kcal ]
|Zirniy sriuba (augalinis) (tausoj antis) |SRIN-39L | 1s0g 7387 |
ﬁ(uginé duona (pilno grido) (A-1) \IVNT-94C l 20 g. 47,44
|Kiaulienos Snicelis |AKMPN-7 T g 211,02
[Biri kvietiniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) |GGARN-S | 100g | 157,84
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) \GSALN-41 \ 100 g.j 92,54
rGeriamas vanduo | GERN-85 \ 200 g \ 0,00
| Obuoliai(augalinis) [IVNT-8K | 80g | 4240
625,11
Pietis 11 var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros NI. \ ;f;:lii \ Kcal
‘ﬁniut sriuba (augalinis) (tausojantis) \SRIN-3 9L l 150 g. \ 73,87
[Ruginé duona (pilno grado) (A-1) [[VNT-94C [ 20g | 4744 B
[Virtinukai su varske 9% ir Spinatais (tausojantis) |AMLTN-81A [ 180g | 30890
| Grietinés 30% padaZas |PADN-7A | s0g | 35551
Eeriamas vanduo \GERN-85 | 200g. \ 0,00
" |Obuoliai(augalinis) |[VNT-8 | 200g | 106,00
591,72

Pusla



»”-';\.

2 savaité pirmadienis
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogul

Dokumento serija NR Nr. 044223

Pietis
[ Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. iz, Keal
mat.vnt.
Pupeliy sriuba(augalinis) (tausojantis) SRIN-307J 150 g. 70,96
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [VNT-94C 20 g. 47,44
Orkait}éje %cepta vistiena su kukuriizy dribsniais AKMPNN-163 0. 215,47
(tausojantis)
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) GGARN-12 100 g. 146,19
Pekino kopiisty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) GSALN-418 90 g. 83,28
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Bananas(augalinis) TVNT-78 80 g. 77,60 J
640,94
Pietiis II var. (tausojantis) :
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. i;?\(rit Kcal J
Pupeliy sriuba(augalinis) (tausojantis) SRIN-30J 150 g. 70,96
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) TVNT-94C 20 g. 47,44
Morky apkepas su varske 9% (A-1;3,7) (tausojantis) AAPK-14A 180 g. 321,38
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g. 37,01
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 __l
Bananas(augalinis) IVNT-7A 180 g. 174,60 J
651,39

Puslapis 6



2 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 044224
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietiis
f . . Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. —— Kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) : 8
(tausojantis) (A1) SRIN-66 150 g. 62,1
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Lietiniai blyneliai su varskés 9% jdaru AMLTN-10D 116/64 g. 347,89
Obuoliy padazas PADN-15A 30 g. 12,45
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 000 |
Kriausé(augalinis) TVNT-301 200 g. 104,00 |
573,96
Pietis II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Iislcs, Kecal
mat.vnt.
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis)
(tmsojantis) (A1) SRIN-66 150 g. 62,18
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20¢g. 47,44
Lesiy troskinys su vistiena ir darZovémis (tausojantis) AKMPN-227A 230 g. 360,98
Burokéhq s.al'otos su saloty padazu (aliej, Cesn, GSAL-WWW-28 100 g, $6.70
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30K 80 g. 41,60
598,9

Puslapis 7



2 savaité trec¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 044225

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietts
i . Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. AL, Kcal
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB 150 g. 45,08
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) TVNT-94C 20 g. 4744 |
Kiaulienos kotletas (tausojantis) AKMPN-5 70 g. 222,21 _]
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GGARN-3 100 g. 138,18 J
Kopﬁs_tq',paprlkq,morkq, Zirneliy salotos su aliejumi GSALN-111 100 g, 98,41
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 \
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40 4}
585,72
Pietis 11 var. (tausojantis)
% _ Kiekis,
T Recepto pavadinimas \ Receptiiros Nr. o Kcal J
Burok.éhq' sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) SRIN-6BB 150 g. 52,56
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94F 25 g. 5931 |
Vardkes 9% skryliukai (tausojantis) AVRSPN-140 170 g. 337,60
Grietinés 30% padaZas PADN-TA 30 g. 55,51
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 |
Apelsinai(augalinis) IVNT-9N 180 g. 7740 |
582,38

Pusglanis R



2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 044226
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietus
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. rﬁfkvﬁz Kcal
Ié:éz?i;{tguom sriuba su bulvémis(augalinis) SRIN-117A 150 g, 80.11
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kiaulienos plovas troskintas(tausojantis) AKMPN-88 46/184 g. 377,36
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) GSALN-199A 120 g. 111,06
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 42,40
658,37
Pietas II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptliros Nr. E;:ﬁ{ Kcal
Kvietigiut mopq sriuba su bulvémis(augalinis) SRIN-117A 150 g, 80,11
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) TVNT-94F 25 g. 59,31
Riebios zuvies ir lydekos kotletas (tausojantis) AZUVPN-78C 80 g. 191,71
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGARN-13J 120 g. 100,12
Pekino kopisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) GSALN-199 100 g. 92,54
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
576,79

Prielarniec QO



2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 044227
PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietus
B Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. i‘;:lfjl;t Kcal
§pinaty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g. 48,73
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) TVNT-94C 20 g. 47,44
Garintas kiaulienos maltinis (tausojantis) AKMPN-124F 80 g. 150,23
ﬁBiri grikiy koé (augalinis)(tausoj antis) GGARN-2 100 g. 192,71
Workq salotos su cifrina ir aliejumi (augalinis) GSALN-110G 100 g. 139,45 _\
lGeriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 J
[Apelsinai(augalinis) [[VNT-9H 80 g 3440 |
612,96
Pietiis I var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. };‘;fﬁ; Kcal ‘1
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis)(tausojantis) SRIN-56W 150 g. 48,73 J
Rugine duona (pilno grido) (A-1) TVNT-94C 20¢. 4744 |
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos jdaru (tausojantis) ADRZPN-37 171729 g. 272,52 _l
Grietinés 30% padaZas PADN-7A 30 g 55,51
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9 200 g. 86,00 J
588,2

Puslapis 10



3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 044228
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietts
F Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. Hisias, Kcal
mat.vnt.

- |Darzoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104W 150 g. 51,25
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30 g 1T
Maltos viStienos kepsnys AKMPN-45 70 g. 207,77 |
Biri mieZiniy kruopy koSé(augalinis) (tausojantis) GGARN-4 100 g. 1327 9J
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi(augalinis) GSALN-12 100 g. 72,80 J
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 42,40

578,18
Pietts I var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiros Nr. 3;;?3;{ Kcal ‘1
DarZoviy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-104W 150 g. 51,25
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94 30 g. 71,17
Virti makaronai su fermentiniu stiriu 45%(tausojantis) AMLTN-17] 193/17 g. 307,56
Svieziy kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-12F 120 g. 87,30
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 J
Ohwoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00 |
570,28

Puslapis 11



3 savaité antradienis
Po¥ymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietus

Dokumento serija NR Nr. 044229

Recepto pavadinimas Receptiiros NI. rﬁfﬁ; Keal

Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94 30 g 7117 |
Orkaitéje keptas lydekos kepsnys (tauso] antis) AZUVPN-16C 80 g. 158,09 A]
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GGARN-13]J 120 g. 100,12 J
Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149F 80 g. 73,36 _l
§yz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30g | 510 |
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 4]
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00 AJ

578,71
Pietiis I var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. nlfall?ilri Kcal ‘
|Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) SRIN-39L 150 g. 73,87 |
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 4744 |
Perliniy kruopy troskinys su kiauliena (tausojantis) (A-1) TKRUOPN-38I 156/54 g. 303,69 l
Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN-149F 80 g. 73,36 J
Sv¥. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 5,10 _‘
| Geriamas vanduo GERN-85 200g | 000 |
[ﬁananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. ] 77,60 J
581,06

Puslapis 12



3 savaité tre¢iadienis Dokumento serija NR Nr. 044230

PoZymis: Vaikai (11 ir yyresni). Porcija 1 Zmogul

Pietiis
Kiekis,
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. \ m;f.vl;t. \ Kcal
Lesiy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRIN-126A l 150 g. \ 79,63
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94C | 20g | 4744
Varskes 9% spygliukai(tausojantis) |AVRSPN-8 | 150g | 319,59 B
Grietinés 30% padazas (A-1;7) |PADN-7 | 20g | 37,01 B
\—Gieriamas vanduo \GERN-SS j 200 g. \ 0,00 _l
Kriause(augalinis) [TVNT-30L | 170g. I
' 572,07
Pietiis I var. (tausojantis)
- Kiekis,
Recepto pavadinimas \ Receptiros NI. ‘ m;:.vr?t. \ Keal }
[fqﬁq sriuba (augalinis)(tausojantis) \SRIN-126A \ 150 g. \ 79,63
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) [[VNT-94C | 20g | 4744
Garintas kiaulienos maltinis (t2uso] antis) \AKMPN—124F \ 80 g. j 150,23
[Biri grikiy kosé (augalinis)(tausojantis) ~ |GGARN-2 | 100g. 1921
E’gldno kopUsty salotos su agurkais (obuol,por) (augalinis) \GSALN-41 \ 100 g. \ 92,54
| Geriamas vanduo ~ |GERN-85 | 200g | 000 i\
Kxiausé(augalinis) [IVNT-30K | 80g | 4160
604,15

‘irginija Katkuvic

Puslapis 13



3 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 044231
Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietis
Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. é’li:kvl;t Kcal
Pomidoriené su ryZiais(augalinis) (tausojantis) SRIN-67 150 g. 50,86
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Kepti stirinukai AVRSPN-20 180 g. 390,04
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14C 20 g. 58,80
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9N 180 g. 77,40
624,54
Pietts II var. (tausojantis)
Recepto pavadinimas Receptlros Nr. rlj;?kvl;t Kecal
Pomidoriené su ryZiais(augalinis) (tausojantis) SRIN-67 150 g. 50,86
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) TVNT-94 30 g. 71,17
Vistienos guliasas (tausojantis) AKMPN-5IR 60/20 g. 159,43
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGARN-3 100 g. 138,18
Morky ir kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106A 100 g. 122,53
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 34,40
576,57

Mitybos sk. vadove

/irginija Katkuvieneé

Puslapis 14



3 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 044232

PoZymis: Vaikaj (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietis
v . _ Kiekis,

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. iy Kcal
Bar§éi}4 sr‘iuba (burokeél,mork,kopis) (augalinis) SRIN-60A 150 g. 3973
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) TVNT-94C 20 g. 47,44
Bulviy plokStainis ADRZPN-471 180 g. 258,60
Grietinés 30% padazas PADN-7A 30 g 55,51
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00
Obuolizi(augalinis) IVNT-8 200 g. 106,00

611,28
Pietts II var. (tausojantis)
o 3 = Kiekis,

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr. it vat. Kcal
Bar§éi}4 sr'iuba (burokel,mork,kopiis) (augalinis) SRIN-60A 150 g, 39,73
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 47,44
Maltos kiaulienos kepsnys su kmynais (A-1;3;7) AKMP-PNV-12D 70 g. 268,90
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) GGARN-12 100 g. 146,19
Svieiig slarioviut salotos su pomidorais (por,$v.kopfis) GSALN-46 100 g. 66,13
(algalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 42,40

610,79

Puslapis 15




