
Recepto pavadinimas Receptfros Nr.
Kiekis,
mat.mt.

Kcal

Pup eliq sriub a su darZovemis (augalinis)(tausoj antis) SruN.118C i50 g. 80,64

Rugine duona (pjJno grudo) (A-1) IV}IT-g4C 2o e. 4'.7,44

VarSkes 9% apkepas (A-1;3;7) (tausojantis) AAPK-I8 150 g. 352,86

Obuoiiq padaias PADN-15D 2o e. 8,23

Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00

KriauSe(augalinis) I\4\TT-30L 170 g. 88,40

1 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porci.ja 1 Zmogui

Piettrs

Pietls II var. (tausojantis)

Dokumento seriiaNR Nr. 044218

Miwbos sk vadr'r'c

Virginija Kathuvtenr*/'

5'7'7,57

579,24

s II var.

Recepto pavadinimas ReceptEros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcai

Pup eliq sriuba su darZovemis (augalini$(tausoj antis) SRIN.i18C 150 g. 80,64

Rugine duona fuiho erudo) (A-1) I\nIT-94C 2o e. 47,44

Tro5kiata vi5tiena su ciberZole (tausojantis) (A-1) AKN{PN-2o3A '10 s. 155,43

Biri perliniq kruoprl koSe (augalinis) (tausojantis) GGARN-3K 1i0 g. 152,00

Burokeliq salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSALN.149G 100 g. 9t,73

Geriamas vanduo GERN.85 200 g. 0,00

Kriau5e(augalinis) I\n'JT-30 100 g. 52,00

Puslapis



1 savaite antradienis Dokumento serijaNR Nr. 044219

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Piettrs

Recepto pavadinimas Recephiros Nr.
Kiekis,
mat.wrt.

Kcal

Burokeliq sriuba su bulvemis (augalinis)(tausojantis) SRIN-3BB i50 g. 45,08

Rugine duona (piJ::o grudo) I\NT.94F )\o'- b. 59,31

SklindZiai su banaaais Alvfl,TN-70C 150 g. 359,14

Grietine 30% nn{T-148 15 o
^v t' 44,14

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Apelsinai(augalinis) IVNT-9G 170 g. 73,10

580,73

Pietls IItls IJ. var. (tausoiantis

Recepto pavadinimas Recept[ros Nr,
Kiekis,
mat.mt.

Kcal

Burokeliq sriuba su bulvemis (augaiinis)(tausoj antis) SRIN.3BB 150 g. 45,08

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I\n{T-94C )io
'" b' 47,44

Irolkinta kiauliena su padaZu (tausojantis) AK]\4PN-i 19H 60/30 g. 201 ,5 1

Biri ryZiq ko5e (augalinis) (tausojantis) GGARN.lK 110 g. 16i,58
SvieZiq darZoviq salotos su aliejumi
(kop[s,mork, obuo I,svo g) (augalini$ GSALN-26 100 g. 76,03

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Apelsinai(augalinis) I\,1{T-9A 100 g. 43,00

Mitvbos sk. vadovd

574,64

virginija x"tx\iepf.

Ptrslani,



1 savaite tediadieni5 Dokumento seriiaNR Nr' 044220

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni)' Porciia 1 Zmogui

Piettf s

Recepto pavadinimas Recept[ros Nr'
Kiekis,
mat.Ynt.

Kcal

150 g. 46,85@(augalini$
(tausojantis)

SRIN-38AA

n4'{T-94C 2o g. 4'1,44
l(ug[rtr uuull4 \frlurv ]iruuv/ \rr ^/

Kepti varikediai AVRSPN-2 150 g. 392,21

PADN.15A 3o g. 12,45
rY you@qo

GERN.B5 200 g. 0,00
Geriamas vanduo

IVNT-101A 9o g. 27,90
mnr'lzrr lozrlel pqt'rrr sa'linis')

I\N{T-8A 100 g. 53,00
Obuoiiai(augalinis) /y,u

is)

Recepto pavadinimas Recepturos Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

150 g. 46,85@remis(augalinis)
(tausojantis)

SRIN-38AA

iuqT-94F ?(oLJ b.
59,31

Rugine duona (pilno gt"qe-I)
661164 g. 100 (q

ir milrirr trn(kinvq /tarrsoiantis) AKIVPN-58r

GSALN.75I 120 g. i 15,06'l^r^o crr xecnalraiq ir alieirtmi (ausalinis)
Ivlul \!t

GERN.85 200 g. 0,00
Geriamas vanduo

I\TNT-8A 100 p;. 53,00

573.81Obuoliai(augalinis)

Miq'bos sk. vadov€

virg,inija "**"""Y1

Puslapis 3



1 savaite keWirtadienis Dokumento serijaNR Nr. 044221

PoZ5rmis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pietus

Piettrs I[ var. (tausojantis)

575, i 1

584,22

. MirYbos sk. vadov0

Virgini.ia Katktr\lcn@ .rl

Recepto pavadinimas Recept[ros Nr.
Kiekis,
mat.wrt.

Kcal

DarZoviq sriuba (augalinis) (tausoj antis) SRIN-104W 150 g. 51,25

Rugine duona (piIno erudo) (A-1) l\n\iT-g4 3o g. 71,17

Kepta lydekos file AZUVPN-12C 8o g. i3 8,15

Bulviq koSe (tausoj antis) GGARN.14A 130 g. 120,07

Burokeliai su uZpilu (augalinis) GSALN-s5E 120 s. 97,47

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Bananas(augalinis) I\TNT-7D 100 g. 97,00

Recepto pavadinimas ReceptUros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

DarZoviq sriuba (augaiini$ (tausoj antis) SRIN-IO4W i50 g. 51,25

Rugine duona (pihro gudo) (A-1) i\n{T-g4 3o g. 7L,17

Makaronai su Ziediniais koptstais ir vi5tiena (tausojantis) AMLTN.s5D 90128132 e. 267,33

Burokeliai su uqpilu (augalinis) GSALN-55E 120 g. 97,47

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Bananas(augalinis) I\n\iT-7D 100 g. 97,00

I



1 savaite penktadienis Dokumento seriiaNR Nr' 044222

Pozymis: Vaikai (1i ir vyresni)' Porciia 1 Zmogui

ReceptEros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcai
Recepto Pavadinimas

Rugine duona (Pilno

t lE f *nuiinis) (tausojantis)

150 g. 13,8',7
SRIN-39L
\TNIT,g4C 2o g' 4'1,44

7o g. 211,02
AT{MPN.?

100 g. 1 5?,84
GGARN-5

10(l g. 92,54I I ) U I I\ Y rvrurrY rs *v T a - -:__-:___ -_______' 
-

t

lFekino koptrstq saloto s;m@uoi'p or) (au galinis)

<
I--^-:^--c i'er.lrr^

risATN-41
200 g. 0,00

Gtr-RN-85
8o g. 42,40

I I\TNT-8K

Piofr-rc Tf vrr- (tausoiantis)

Receptrlros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

rrt"b 
" 

(""g"lt""I (or.oJ *qq
L*o7.,it"n B'nrdo) (A-1)

SzuN-39L
150 g. '13,87

T\TNT.94C 2o e. 4'1,44

180 g. 308,90

JrrJ ^

@
I06,00
na-;;

A}{LTN-81A
PADN-7A 3o g.

I Grletlnes J u"/o Pauilzas

lobuoliai(auculils)

GERN-85
200 g.

IVIIT.8 200 g.

Mitf'bos sk. r'adove

virginija *rt*r'n.F*^,/,

Pusla

Diafr<

LKiaulienos Snicelis

625,71

Recepto Pavadinimas



Recepto pavadinimas Receptiiros Nr.
Kiekis,
mat.l'nt.

Kcal

Pupeliq sriuba(augalinis) (tausoj antis) SRtr\T-3OJ 150 g. '70,96

Ruginc duona (pilno grudo) (A-1) n {T-94C 2o e. 47,44

Ortalteie kepta vi5tiena su kukur[zq dribsniais

(tausojantis)
AKMPNN.163 7o g. 11< 11

GGARN-12 100 g. 146,19
Virti rnakaronai (augalinis) (tausojantis)

p"f.i"o topustq salotos su agwkais (otryi Bo,)-(u"gSiinit).
GSALN.41S 9o g. 83,28

Geriamaq vandtto GERN-85 200 g. 0,00

I\A{T.7S 8o g. '17,60
Bananas(augalinis)

2 savaite pirmadienis Dokumento seriiaNR Nr. 044223

Pofurnis: Vaikai (11 ir Wresni). Porciia 1 Zmogui

MitYbos sk' vaciove

virginija Kntku\1upLru',rl

640,94

651,39

is)

Recepto pavadinimas Recept[ros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

SRIN-3OJ 150 g. 70,96

Rugine duona (pilao grudo) (A-1) rlINT-94C 2o e.
I'7 LA

Mo.k+ apkepas su varlke 9% (A-I!;D (qrsganti9. AAPK-i4A i80 g. 321,38

Grietines 30% padaZas (A-i;7) PADN.7 2o g. 37,01

Goriirmas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Bananas(augalinis) IVNT-74 180 g. l'14,60

Puslapis 6

Pietris f[ var.

Pupe tir+ sriuba(augalinis) (tausoj antis)



Recepto pavadinimas Recephlros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

(tausojantis) (A-i)
SzuN-66 150 g. 62,18

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) IVNT.94C 2o g. 4',1,44

Lietiniai blyreliai su var5kes 9% idaru AMLTN-1OD rfilla g. 347,89

Obuoliq padaZas PADN.15A 3o g, 1) l\

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

KriauSe(augalinis) IVNT.3OI 200 g. 104,00

2 savaile antradienis

Po{ymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija i Zmogui

Piettrs

Pietrls fI var. (tausojantis)

Dokumento seriiaNR Nr. 044224

573,96

598,9

Mitybos sk vadovd

vi rgi nija X.arXu'-ie nfratl 
.

(/

Recepto pavadinimas Receptliros Nr.
Kiekis,
mat.vIIt,

Kcal

Agurkine sriuba su perlinemis kuopomis (augalinis)
(tausojantis) (A-1)

SRIN-66 150 g. 62,1 8

Rugine duona (piho grudo) (A-1) I\nlT-94C 2o g. 47,44

Lg5iq tro5kinys su viStiena ir darZovernis (tausojantis) AKIvfN-227.A 230 g. 360,9 8

Burokeliq salotos su salotq padaZu (aliej, desn,

citr.)(augalinis)
GSAI-WWW-28 100 g. 86,70

G6riamas vanduo GERN.85 200 g. 0,00

Kriau5e(augalinis) I\TNT-3OK 8o g' 41,60

Pusiapis 7



2 savaite trediadienis Dokumento seriiaNR Nr' 044225

Poiymis: Vaikai (11 ir vyresni)' Porciia 1 Zmogui

Piettrs

Recepto pavadinimas Receptlros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

SRIN-3BB 150 g. 45,08

I\TNT.94C
1fioL" b'

47,44
,{,rnna /nilnn anf dn) (A-l)

\uxulv uuv^rs \ Prsrv">
AK\,PN-5 1o e. 222,21

lzntlafac l'tarrcninnfis\

GGARN-3 100 g. 138,1 8

98,41

n+; ^"a ;";,, kn r onu ko5e (auealinis) (tausoi antis)

GSALN-I11 100 g.ffi uiq,puprikq,morkq, Zimeliq salotos su alte.prmt

GERN.B5 200 g. 0,00
Geriamas vanduo

I\N{T-9H 8o g. 34,40
Apelsinai(auCa!ilq

Piet[s II var. (tausoiantis)

RecePto Pavadinimas
Recept[ros Nr'

Kiekis,
mat.vnt.

KcaI

52,56
SRIN-6BB 150 g.euroteiq sriuba su pupelemis ir bulvemts (augalrlls)

59,31
Rugine duona (rilno ryd")_gl I\ {T-94F

AVRSPN.l40 110 g. 33'.7,60
o0,/^ c]rnrlirrlrai /tarrqni antis')

PADN.TA 3o g. 5 5,51

0,00GERN-85 200 g
Geriamas vanduo

180 g. 7'1,40
Ap elsinai(augali:tis) NTNT-9N

582,J 6

Minbos sk 
"adove

\:irgi nija K a rhutre|fola1 /,
TI

Buokeliq sriuba su bulvemls (augalqt Laus'Jtl"/--

I\IAUITgIT9)

)6), //



Recepto pavadinimas Recepturos Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcai

Kvietiniq lruopq sriuba su bulvemis(augalinis)
(tausojantis)

SRIN-117A 150 g. 80,1 1

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) IV}IT-94C 2o g, L1 AA

Kiaulienos plovas h'o5kintas(tausojantis) AKMPN.88 461184 g. 3'.1"1,36

Pekino koptstq, obuoliq it pory salotos (augaiinis) GSALN.l99A 120 g. I 1 i,06

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 8o g. 42,40

2 savaitd ketvirtadienis Dokumento serijaNR Nr. 044226

Pozlanis: Vaikai (11 ir vyresni)' Porcija i Zmogui

658,37

576,79

NIir) bos sk. r'ariovc

Virginija Katkurir:ni,
t atxJ"(t

Piet[s II var antis)

Recepto pavadinimas Recept[ros Nr.
Kiekis,
mat.rmt.

Kcal

Kvietiniq kruopq sriuba su bulvemis(augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-117A 150 g. 80,1 I

Rugine duona (piino grudo) (A-1) IVNT-94F 25 e. 59,31

Riebios Zuvies ir lydekos kotletas (tausojantis) AZU\IPN.78C 8o g. 191,7 |

Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GGARN-i3J 120 g. 100,12

Pekino kopEsq, obuoliq ir ponl salotos (augalinis) GSALN.199 i00 g. 92,54

Geriamas vanduo GERN.85 200 g. 0,00

Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00

Prrclani< Q

Piettrs



2 savaite penlctadienis Dokumento seriiaNR Nr' 044227

PoZ:anis: Vaikai (11 ir vyresni)' Porciia 1 Zmogui

Recepto pavadinimas Receptiiros Nr.
Kiekis,
mat.\4nt.

KcaI

150 g. 48,73E:;:;*;,,L"'o,, h.l.r"- is (arrsalinis)(tausoi antis) SRIN-s6W
I\TNT-94C 2o g. 47,44

Rugin0 duona (Pilno Ct[do) (A-1)
8o g. 150,23

io',tiannc -qltin'iq ftausoiantis) AKNPN.124I.'

GGARN-2 100 g. 192,71
l-; -;r.i,, lznEd /arroqliniq\(fntrsoiantis)

br u\r t
GSALN.IlOG 100 g. 139,45

0,00
GERN-85 200 g.

Geriamas vanduo
nnlr-9H 8o g. 34,40

Apelsinai(augalinis) b L.L,yo

Recepto pavadinimas Receptfiros Nr.
Kiekis,
mat,v[t.

\/ ^^1NU4T

sRx.{-56W 150 g. 48,73

S'i"ut l ttiota su bulvemis (augalinisxtausoj antis)
2o g' 47,44

n,,^-o /-ilnn m'1dn\ /A-1) I\TNT-94C
\uSurv uquue \IJ

epEFx-:r r7 rl29 g. 2'72,52
L+ uurYrt

PADN.TA 3o g. 55,51
Grietines 30% padaZas

150 g. 78,00
Kefyras2,5oh GERN.49A

I\n{T-9 200 g. 86,00

s882Afielsinai(augalinis)
,2

Mirybos sk. vadove

virginija *"u",i-"Pr"

Puslapis 10

salotos su cit.ila ir aliejumi (augalinis)



Recepto pavadinimas Recept[ros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

DarZoviq sriuba (augalinis) (tausojantis) sRlN-104W 150 g. 51,25

PrrqinA drrnna (n'ilno p-r[do) (A-1) IVNT-94 3o g. 7l,l7

AKIVIPN-45 7o g. 201,77
Maltos vi5tienos kepsnYs

B i ri m i eZiniu lauoou ko3e(ausalinis) (taus o i antis) GGARN-4 100 g. 132,79

GSALN.12 i00 g. 72,80(ri piir r knnfi qhr sal otos su alieiumi(ausalinis)

GERN.85 200 g. 0,00
Geriamas vanduo

Obuoiiai(augalinis) NTNT-8K Bo g. 42,40

3 savaite pirmadienis Dokumento seliia NR Nr' 044228

Pofirmis: Vaikai (11 ir vyresni)' Porciia 1 Zmogui

Piettrs

578,1 8

5'.70,28

Mih'r)os sk. vadovi
rirgitrija Kat ktrYie n erJ,,/,(t

Recepto pavadinimas Receptflros Nr.
Kiekis,
mat.\rnt.

Kcal

T) e rlnv'ir r sriuh a (ausalinis) (tausoi antis) SRIN-104W 150 g. 51,25

I\/NT.94 ?00Jv t'
71.,7'.1

Rrroini drrnna (nilno s-r[do) (A-1)

AMLTN.l7J 193117 g. 307,56
Virti *ut *onai su fermentiniu slriu 45%(tausojantis)

SvieZiq kopustq salotos su aliejumi (augaiinil) GSALN.12F 120 g. 87,30

Geriarnas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Ofuoliai(augalinis) n \iT-84 100 g. 53,00

Puslapis 11

Piefr-ls TT war-



Piet[s

Recepto pavadinimas RecePt[ros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

KcaI

SR]N-39L 150 g. 73,8'7

I\TNT.94 3o g. 7l,l'l
DrrcinA .hrnna l'nilnn c.n']do) (A-1)

affirN-toc 8o g. i58,09
Gkaiteje keptas lydekos kepsrys (tausoJantis)

120 g. 100,12
/i-tn. l'r rh rAo /orr oql ini c\ /f art qni anti s'\ GGARN-13J

GSAIN.149F Bo e.
'73,36

p,'.Joli,, calntoq srr ohuol'iais ir alieiumi (augalinis)

GSALN.6OA 3o g. 5,10
SvZ, pomidorai (augalr4is)

200 g. 0,00
Geriamas vanduo GERN-85

100 g. 97,00

\19 "11Bananas(augalinis) I\TNT-7D

3 savaite antradienis Dokumento seriiaNR Nr' 044229

Poiymis: Vaikai (11 ir vyresni)' Porciia 1 Zmogui

s'78,

581,06

Ivlin oos sk. r arloli
Vi rginij a *"rUtr. ""y, .

R ecepto pavadinimas Receptrlros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

150 g. 73,817l*;,, ".;"h" /arroclinic\ /tarrqoiant'is) SRIN-39L

r\n{T-94C )Oo 4',7,44
Rugine duona (piho g[do) (A-1)

156154 e. 303,69
f .rfi"iq f.t"opq Eoskinys su kiauliena (tausojantis) (A-1) IKRUOPN.3SI

GSALN-149F 8o g. 73,36

(.rY nnmidorai (atroalinis) GSALN.60A 3o g. 5,10

GERN.85 200 g. 0,00
Geriamas vanduo

I\A{T.7S Bo g. 77,60
Bananas(augalilis)

Puslapis 12

Zirniu sriuba (augalinis) (tausoj antis)



3 savaite trediadienis Dokumento serijaNR Nr' 044230

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni)' Porciia i Zmogui

Receptfros Nr.
Kiekis,
mat.wt,

Kcal

Recepto Pavadhimas

n"gi"" a*"a (Pilno qudo) (A-1)

ffi skes 9'l*py}irru,(t*toj *tit) 
.

i.tioOt :OX PadaZas (A-1;7)

Geriamas vanduo

150 g. '79,63
SRIN.126A
r\ {T-94C 2o g. 47,44

avnspN-8 150 g. 319,59

2o e. 37,0 i
PADN-7

200 g. 0,00
GtrRN.85

170 g. 88,40
I\AIT-3OL

572,07

Recepto Pavadinimas
Rec'ept[ros Nr.

Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

150 g. '19,63
qprN-1?6A

2o g. 47,44L95lL+ )r ruuq \as5qrur^"/\---- -J ' / 
I

,R"g-e d*ra (Pilno g$do) (A-1) I

t

iE irt *,Lu k"se1*gaiinis)(tausoj antis)
I : ;--;- ,^t.,^i *^-i 7",,-"ii.,*i

\TNTT-g4C
Bo e.

1(nr?
rrrumN-124F

100 g. 192,71rtriARN-?.
100 g. 92,54

GSAIN.41\ u uurrlrvr

Geriamas vanduo
r^]EpN-R5 200 g. 0,00

8o g. 41,60
I\rNT-30K

604,i5

Mirvbos sk. r'arlovi
Yirginija Katkutit,ni.,.. r,/k'{ v"(t

\t

Puslapis 13



3 savaite ketvirtadienis Dokumento seri.ia NR Nr' 04423 1

PoZymis: Vaikai (11 ir rrytesni). Porciia 1 Zmogui

624,54

5'7 6,5'7

Miq'bos sk. r'adove

Virginija Katkuvieni,..,
r^1.rl

Recepto pavadinimas Recept[ros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Pomidoriene su ryZiais(augalinis) (tausoj antis) SRIN-67 150 g. 50,86

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I\n{T-94C 2o e. 47,44

Kepti slrinukai AVRSPN-20 i80 g. 3 90,04

Grietine 30% (A-7) i\ {T-14C 2o e. 5 8,80

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Apeisinai(augalinis) I\nIT-9N i80 e. 77,40

Recepto pavadinimas Recept[ros Nr.
Kiekis,
mat.vllt.

Kcal

Pomidoriene su ryZiais(augalini$ (tausoj antis) SRIN-67 150 g. 50,86

Rugine duona (pilno erudo) (A-1) I\nTT-94 3o g. '71,17

Vi5tienos gulia5as (tausojantis) AKIVPN-5lR 60120 g. 159,43

Biri perliniq lcruopq ko50 (augalini$ (tausojantis) GGARN-3 100 g. 13 8,1 B

Morkq ir kopEstq salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-106A i00 g. 122,53

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Aprls inai(augali:ris) I\nr.lT-9H 8o g. 34,40

Puslapis i4

Piettrs II var



3 savaite penktadienis Dokumento serijaNR Nr. 044232

PoZlnnis: Vaikai (11 ir wresni). Porci.ja 1 Zmogui

Pietfls

Recepto pavadinimas ReceptDros Nr,
Kiekis,
mat.vnt.

Kcal

Bar5diq sriuba (burok0l,mork,kopiis) (augalinis)
(tausojantis)

SRIN-6OA 150 g. 39,73

Rugine duona (pilno gmdo) (A-1) I\,NNT.94C 2o g. 4'1,44

Bulviq plok5tainis ADRZPN-47I 180 g. 258,60

Grietines 30% padaZas PADN-7A 3o g. 55,51

KeS,ras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 104,00

Obuoliai(augalini$ IVI'IT-B 200 g. 106,00

6tt,28

Piettrs fI var. (tausojantis)

Recepto pavadinimas Recephlros Nr.
Kiekis,
mat.vnt.

Kcai

Bar5diq sriuba (burokel,mork,kop[$ (augalini$
(tausojantis)

SRIN-6OA 150 g. 39,73

Rugine duona (pilno erudo) (A-1) I\4{T-94C )Oc
"w b' 47,44

Maltos kiaulienos kepsnys su lonynais (A-1;3;7) AKMP-PNV-i2D 7o g. 268,90

Virti makaronai (augalinis) (tausoja:rtis) GGARN-12 i00 g. 146,19

SvieZiq darZoviq salotos su pomidorais (por,5v.kopts)
(adgalinis)

GSALN-46 i00 g. 66,13

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00

Obuoliai(augaliris) I\N{T.8K 8o g. 42,40

610,'19

Mig'tros sk. r atiolc

Yirgi n i,i n xetuuv ir t(,41

Puslapis l5


